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A. PHẦN LÝ THUYẾT 

1. Tiêu chuẩn ăn uống, ngiên tắc lập khẩu phần.
2. Bài tiết, Vệ sinh hệ bài tiết
3. Cấu tạo va chức năng của da, vệ sinh da
4. PXKĐK và PXCĐK.
5. Hệ nội tiết, tuyến yên, tuyến giáp
B. PHẦN CÂU HỎI
Câu 1: Trình bày các bước chính để lập khẩu phần ăn cho một người?

Câu 2: Trình bày các biện pháp bảo vệ hệ bài tiết nước tiểu tránh các tác nhân gây hại?  

Câu 3: Trình bày các biện pháp rèn luyện và bảo vệ da? 
Câu 4: Tại sao không nên trang điểm bằng cách lạm dụng kem phấn, nhổ lông mày, dùng bút chì kẻ lông mày tạo dáng?
Câu 5:  PXCĐK là gì? cho ví dụ? PXKĐK là gì? cho ví dụ? So sánh các tính chất của phản xạ có điều kiện với phản xạ không điều kiện?  
Câu 6: Giải thích vì sao người say rượu thường có biểu hiện” chân nam đá chân chiêu” trong lúc đi?
Câu 7: Tính chất và vai trò của hooc môn tuyến nội tiết? Phân biệt sự khác nhau giữa tuyến nội tiết với tuyến ngoại tiết? Vì sao nói tuyến tuỵ là tuyến pha?
Câu 8: Vị trí, vai trò, cấu tạo của tuyến yên và tuyến giáp ? 
Câu 9: Vì sao nhà nước ta lại vận động toàn dân sử dụng muối iốt?
	Duyệt của BGH
	          TTCM
	GV soạn đề cương 
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